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Name:               
 
Complete all requirements to earn the Worthy Life Cross. Group activities will be covered in troop 
meetings and events; others are at home completion. All requirements must be completed by 
May 1.  Requirements marked with a “***” must be submitted/recited for review by your Trail 
Guide. 
 
GROUP ACTIVITIES: (plus three Values Electives) 
 
Participate in at least two of the following: 
 
        Lesson – Prayer  
  Trailman will be taught the basics of prayer, and answering the question, “Who is God?” 
 
         Lesson – Faith 
  Trailman will be taught the basics of Faith, and what the gospel “good news” is all about. 
 
        Lesson – Jonah Learns A Lesson 
  Trailman will be taught what it means to obey God, and the consequences of disobedience. 
 
        Lesson – Facing Giants (the life of David) 
  Trailman will be taught what it means to face fears and the true source of strength, Jesus. 
 
        Lesson – Sound the Trumpets (the life of Joshua) 
  Trailman will be taught what it means to face fears and the true source of strength, Jesus. 
 
Participate in at least three of the following: 
 
        Participate in a camp prayer or a Hit the Trail! prayer. 
 
        Discuss the Lord’s Prayer 

Find where the Lord’s prayer is in the gospels, and explain “Our Father in heaven”  
Question: What does it mean to call God “Father”? (Matthew 6:9‐15, Luke 11:2‐4) 

 
        Memorize Philippians 4:13.*** 

Questions for discussion: 
Whose strength should we rely on? 
Why do we need His strength instead of our own? 
 

        Memorize Psalms 56:3.*** 
Questions for discussion: 

What should we do with our fears, worries and concerns?   
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AT HOME ACTIVITIES TO COMPLETE:   
(complete maximum of one per month except for Church attendance step) 

 
       Memorize John 3:16.*** Parents— Lead a discussion with your Trailman. 

Questions for discussion: 
Why did Jesus have to be “sent” for us, and why do we need to “believe” in Him? 
What is “eternal life”? 
 

      Memorize Galatians 5:22‐23.***  
Questions for discussion: 

What does each “Fruit of the Spirit” mean? 
What are some ways you can show these Fruits every day? 

 
    Read Matthew 7:24‐27 51 with your family and play this fun game!  
  Questions for discussion:  
    What was the major difference between the two builders?  
    What does it mean to build your life “on the Rock”? 
    What are “storms/floods” that a Trailman might face in everyday life (think about 
    choices/challenges for a 1st grader)? 
 
  With your family find a suitable area to build a sand (or dirt castle and a house made of 

glued together popsicle sticks. See if you can build a house strong enough to remain 
standing when a big bottle of water (e.g. 32 oz or more) is poured over and around each 
house (one at a time).  Compare the sand/dirt castle to the wooden house! 

 
    Read a story or watch a video about the life of a Bible character  
  (e.g. The Star ‐ 2017; animated) 
 
       Perform an act of service for your church or the charter organization church, 

which may include any active ministries of those organizations. 
 
The following may be completed at the same time as another step: 
 
       Attend a special Christmas, Easter, or other church holiday service and discuss 

what you learned with your family. 


